Viém noi mac tw cung va nhiitng diéu can biét

Viém no6i mac t cung 1a tinh trang viém nhiém cla niém mac t& cung hay vi nhiém khuan. Nhiém
trung ndi mac da con khong nguy hiém dén tinh ménh, nhung ma cé thé gay nén nhiing bién ching
vi du nguy co bénh vo6 sinh, cap thiét la bat budc chira tri cang sém cang chat luong tot.

Nghién citu chung viém néi mac da con
viém nhiém noi mac da con la binh gi?
t&r cung hay vo trung, tuy nhién virut c6 kha nang di lai tir ¢6 t cung cung vé6i &m ho téi trong ti
cung gay ra viém ciing nhw nhiém trung. Viém nhiém n6i mac tt cung la tinh trang viém niém mac
da con (16p 16t bén trong t& cung) vi nhiém trung. Nhiém trung ndi mac da con cé thé lién quan hay
ko lién quan téi thai ky:
Viém no6i mac da con sau sinh: La binh nhiém trung duéi sinh phé bién nhat.

e nhiém trung ndi mac ti cung cap tinh ko méi quan hé téi thai ky: c6 kha nang tiép dién sau

thoi gian sinh hay say thai hay sau tiéu ph&u c6 da con hoac da con.

e viém ndi mac t&r cung méan tinh (CE): La mot viém ndi mac da con nhe, lién tuc cung véi kéo
dai. Pho bién hon dudi thoi diém tat kinh hodc thoi gian mac phai nhiém Mycobacteria lao.

Triéu chung viém nhiém ndi mac da con
nhiing triéu ching ciing nhw dau hiéu cta viém nhiém néi mac da con

triéu chimg cla viém nhiém ndi mac tir cung bao gom:
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Sot, kho chiu;

e dau don bung sau hoac dau dén vung chau;

e dau don khi lam chuyén dé tinh duc;

e c0 bé ra huyét hay tiét dich bat thuong;

e dau clung véi chuéng bung;

o dai tién kho6 hoac dau dén thoi diém di ngoai.

nhiém trung ndi mac t cung man tinh thuong chwa cé dau hiéu hay sé hitu triéu chimg lam sang ko
ddc hiéu d6 1a kho chiu tai vung chéu, xuat huyét cling nhw xuat mau trang.

nguy hai cé thé gap khi mac viém ndi mac tir cung

viém nhiém néi mac t cung khoéng duoc tri c6 kha ndng dan dén nhiém trung cling nhw céc nguy
hiém nang. Mot vai nguy hiém bao gom:

Vo sinh;

nhiém trung vung chéu;

Ap xe khu vuc chiu hay tr cung;
nhiém trung mau;

S6c nhiém khuén.

Viém nhiém noi mac da con cé khd nang gy nén bénh vo sinh
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thoi gian nao bat budc thay bac si?
bat budc téi gap bac si khi hinh thanh bat ¢ bi€u hién nao ké trén kia, dac trung truong hop nhiing
dau hiéu xady ra dudi lic cé con, bo thai, dat vong tranh thai, sdy thai hoac bat ky mé nao méi lién

quan tdi tir cung. Ban phai duoc phong doén cung véi chita sém dé giam sut nguy co dién tién tram
trong ctia bénh ly ciing thi du lam giam céc anh huéng cta bénh.

Ly do nhiem trung noi mac da con

ly do dan téi viem nhiém néi mac twr cung

viém nhiém ndi mac t& cung dudi sinh

trong qua trinh sinh dé, lic ¢é t& cung gian chay va mang thai nhi v&r xuat la co hdi cho vi rat xam
nhéap vao khoang da con. Nguy co nay cang nang cao dat hon thoi gian dung thiét bi va dua vét la 1én
khoang da con. Virut c6 kha nang xadm chiém moé t cung tung gap phai hoai t, chay méau hoac mac
phai thuong tén (nhu trong khi sinh mé). Cac dong vi rut bao gém ca vi rut hiéu khi va ky khi. Mot sé
chiéc thuong gap nhu:

Cau khuén gram duong: Streptococcus hdu nhuw nhém B, Staphylococcus.

e Truc khudn gram am: E. Coli, Klebsiella, Proteus.
e vi rtt ky khi: Bacteroides, Peptococcus.

nhiém trung ndi mac t ché tao cung vdi man tinh ko sw lién quan téi thoi ky thai nghén
viém nhiém ndi mac t& san xuat dac diém hay do:
Binh ly nhiém khuén lay truyén qua giao hop (STI) chang han dé 1a nhiém khuan Chlamydia, 14u, ...

e viém nhiém &m hd bdi virut nhw Gardnerella vagis.

e Trai qua céc ti€u phau khu vuc chau tuan thu qua c6 ti cung nhw la sinh thiét ndi mac ti cung,

noi soi da con va cdy tam tranh thai cling khién cho nhiém trung ndi mac t cung.

Viém ndi mac t& cung man tinh cling dwoc cho 1a 1 binh nhiém khuén da vi khuan. Nhimg vi sinh vt
dan dén binh ly géom Streptococcus, Enterococcus, E. Coli, Klebsiella, Staphylococcus, Mycoplasma,
Ureaplasma, Gardnerella, Pseudomonas cung v6i ndm men (bao bao gom Candida va
Saccharomyces). Bén canh do, lao sinh duc c¢6 kha ndng dan téi viém néi mac t cung dang cuc hat

man tinh.
Rong rai mau vi rat ¢ thé dan téi viém nhiém nodi mac da con
o N o X Ao 2
Nguy co viem nhiem noi mac tw cung
nhitng ai c6 thé bi nhiém trung ndi mac tir cung?
bat ky d6i twong phéi dep nao ciing sé c6 thé mac phai viém ndi mac da con. Nhiém trung ndi mac da
con la binh 1y nhiém trung phé bién nhat dudi sinh. Sinh phau thuét khién tang kha ning viém nhiém
ndi mac tir cung sau sinh hon so mang sinh hay qua con duong vung kin.

viém nhiém néi mac da con con thuong gap & nhitng nguoi nhiém bénh viém nhiém khu vuc chau
(PID). Viém nhiém noi mac t& phan phéi dac diém thuong bién chimg nhat dén bénh nhan tré tudi



cung voi thanh khong du nién, tir 15 dén 29 tudi:
Phé bién ban tinh.

» giai phép trdnh thai ko rao can (vi du, thuéc trénh thai dwong uéng, khoang gidm thiéu thai).
 Dat tam tranh thai dao gan day.
e Tién can mac phai lay lan qua giao hop.

nguyén do lam tang nguy co mac viém ndi mac tir cung
nhiing ly do lam tang kha nang dan dén viém ndi mac da con dudi sinh bao gom:
Sinh ti€u phéau (yéu t6 nguy co can thiét nhat).

e viém trung/sw xam nhép cta vi khuan trong khi chuyén da ciing véi sinh né, gém cé nhiém
khuén 6i trong liic chuyén sang da (con goi 1a nhiém truing mang 6i), dich 6i véi phan su,
nhiém trung &m dao vi vi khuén, lién cdu nhém B (GBS) cung véi STI.

V& 6i cai thién va/hoac doi thanh da cai thién.

Pua di vat dén tr cung, bao gom kham c6 tir cung rat nhiéu 1an, thiét bi theo doi xam 1an
me/thai nhi cung vdi 1dy nhau thai véi tay.

nhiém trung am h6 dung nén chita tri.

nguyén nhan tir me: nhiém trung HIV, dai thao dang cung véi béo phi.

Me bau gap phai giai dang la 1 tdc nhan lam cho nang cao kha nang nhiém trung ndi mac da con
duéi sinh

thuc hién mot ti€u phau sv lién quan téi ¢ tir cung cling lam tang nguy co mac nhiém trung ndi mac
da con nhu:

Nong c6 tit cung ciing nhw nao tt cung (D&C).

e Nong ciling nhw hut thai (D&E).

e Sinh thiét ndi mac t cung (1dy mé tir niém mac t& cung dé xét nghiém).
» N0i soi da con.

 Dat khodng ngtra thai (dung cu t cung).

mot vai bénh nhan mac phai viém ndi mac da con vi thut rita hoac duwa vat khac 1én vung kin.
Cach chan doan & tri nhiem trung ndi mac da con

phuong phap xét nghiém va két luan viém néi mac tw cung

viém ndi mac da con duoc phong doan véi lam sang, dua trén kia bénh s, tién can, kham khu vuc

chau va cac ly do kha nang. Bén canh d6 mdt vai xét nghiém cén 1am sang ciing c6 kha nang b6 tro
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chéan doan:

Soi dich am dao.

e Cay dich c6 tir cung: st dung loai hay nuéi cay tir c6 da con dé kiém tra vi rat cé kha nang dan
dén nhiém khuén, chdng han d6 1a nhiém khuén Chlamydia ciing nhu Gonococcus (vi khudn
gay nén bénh ly lau).

* Sinh thiét ndi mac t cung: st dung moét s6 lwong bé mo ra triét dé niém mac da con dé xét
nghiém.



 Noi soi tir cung: st dung 6ng ndi soi tir cung dé quan sat cau tric bén trong tir cung.
e rat 4m t cung qua nga am dao: Két trai vo cung am trong nhiém trung nodi mac ti cung la noi
mac da con day dén, ko déng nhat, tich tu dich trong tr cung cung véi céc 6 khi trong tit cung.

MOt vai xét nghiém cén lam sang c6 thé cho két ludn viém nodi mac tir cung

xét nghiém huyét cling c6 thé duoc tudn theo dé do luwong bach cau (WBC) cling nhu téc d6 méu lang
(ESR) . Viém nhiém ndi mac t cung sé khién nang cao ca s6 lwong WBC cung véi ESR cua ban.

bi quyét diéu tri viém ndi mac da con
van dé chira can bat dau cang kip thoi cang uy tin, giup ngan chan céc anh huong lau dan.
Trong truong hop viém ndi mac ti cung tng dac diém nang: khéng chi kiém soat dau hiéu, can phai
bat dau ngoi nghi, bu nuéc hau hét cling nhu dung khéng sinh tic khac bang dang tiém tinh mach
trong hai ngay thit 1, 1au dan st dung khang sinh duong dung. Khuyén céo chira tri khang sinh trong
viém ndi mac tir san xudt tinh st dung Clindamycin va Gentamicin.

e tinh hudng nhe dén trung binh: can st dung khang sinh duwong dung hay tiém bap.
Doxycycline luén duoc st dung dé chira nhiém trung ndi mac t& cung man tinh.
dong thoi, ban tinh can dugc tri cung véi tra 10i st dung nhiing giai phap tranh thai.
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Khau phan an uong va ngan chan viem nhiem noi mac tw
cung
cac 10i song cé thé cho ban giam thiéu dién tién viém ndi mac tir cung
chinh sach sinh hoat:
duy tri 16i s6ng tot dé cho han ché bénh 1y, nhitng giai phép bao gom:
Tuén thu huéng dan cua bac sy trong qua trinh tri.

e nhén thay va tri som cac binh truyén nhiém qua giao hop, tri gitp ca déi téc.

e dung céc cach tranh thai an toan lic lam chuyén ay.

e vé sinh vung kin sach, khong tut rira sdu dén trong vung kin, vé sinh truéc va dudi lic quan hé

tinh duc.
 Trong ky hanh kinh, thay bang lam sach déu dan tlr 4 - 6 gio/lan.
e tim quan 4o 16t chat liéu thoang khi, thdm hat mo hoi, dung kich thudc. Quan 4o 16t can duoc
giat riéng ré s& hitu quan 4o va phoi kho trudc khi st dung.

 kham san phu khoa dinh ky 6 thang/lan hoac thoi diém véi ddu hiéu khac thuong.

chinh sach dinh dudng:

gitt mot ché do an tot cho stitc khde nhur:

Ché d6 &n nén an phd bién moén &n nhiéu vitamin C mang da dang trong rau ca qua cling nhw trai
cay nhu du day du, tdo, 6i, cam, béng cai xanh, 6t chudng, kiwi,...

* phai &n cdc mén an sd hitu cat probiotic d6 la sita chua, cdc sdn pham khién cho tir dau nanh.



 dung day da s lwong nwdc moi ngay.
 khong st dung nhiitng chat kich thich kha nang tinh duc d6 la thudc 14, ruou bia, ...
 han ché an quan 4o cay ndéng, thitc an cat da dang dau mé, quan &o ngot.

Quan hé an toan dé phong tranh nhiig binh ly 1ay nhiém qua giao hop
phuong phap phong ngura viém néi mac tw cung

vi nhiém khuén lan truyén qua giao hop (STI) khéng nén chira thuong gay nén viém nodi mac ti cung
bat budc phuong phép ngan ngira tot nhat la:

Dung nhiing cach quan hé dugc bao vé (bao cao su).

e thuong xuyén di tham kham kiém tra cac bénh lay nhiém qua duong tinh duc;.

 Khuyén khich d6i tac di tham kham nhiing binh ly phat tan qua duong tinh duc.

e diéu tri STI kip thoi cung vdi sém.

o dung khang sinh truéc thoi di€ém tuan tha phau thuat sinh ti€u ph&u giup phong trdnh viém ndi
mac tt cung.



